
Ausrüstungsliste (das muss mit)

• Großer Rucksack (wir müssen das Gepäck tragen)

• Kleiner Rucksack (für Tagesausflüge)

• Schlafsack (wir werden im Zelt übernachten)

• Unterlagsmatte

• Festes Schuhwerk/ Wanderschuhe

• evtl. Gummistiefel

• Regenschutz

• Teller, Besteck, Becher, Trinkflasche, 2 Geschirrtücher

• Waschzeug, Handtuch

• Taschenlampe

• Warme Kleidung (in der Nacht kann es kalt werden), Jacke

• Kleidung für eine Woche

• Socken, Unterwäsche

• Erprobungskarte, Joker

• Uniform, Halstuch

• E-card

• Hut/ Kappe

• Badekleidung

Das bleibt zu Hause

• elektronische Geräte

• alles, was man nicht mehr tragen kann (ausgenommen es steht oben in der Liste)

• alles, was man sonst am Lager nicht braucht


